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吸引・吸入器取扱い業者

保 健 所 ／ 保 健 セ ン タ ー

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン

民 生 委 員

避 難 所

療養者の基本情報

緊急連絡先リスト

警察・消防など
行政機関による
救助・援助

公助
みんなの地域は
みんなで守る。

身近な人たちがお互いを
助け合う。普段からの
交流が大事。

共助

自分の身を
自分の努力で守る。

災害に対する
知識を身につけ、
備えをする。

自助

在宅人工呼吸器を装着されている方とその家族の皆さまへ

災災害害時行行動
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TEL.082-257-5072  FAX.082-257-1740   URL http://home.hiroshima-u.ac.jp/cidc/
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このパンフレットは平成23年度厚生労働科学研究費補助金 難治性疾患克服研究事業

「希少性難治性疾患患者に関する医療の向上及び患者支援のあり方に関する研究」班の助成をうけて作成しました
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バッテリー

自家発電機（ガソリン・ガスボンベ）

シガーライター 手動蘇生バッグ

準備物人工呼吸器

身を守るために固定しましょう。

家具・医療器具が
転倒する。 ライフラインがとまる。

手動式や足踏み式吸引器

準備物吸引器

文字盤

意思伝達装置 準備物

停電時使用できなくなるもの1 災害が発生したら…2

最低3日分は
準備しましょうライフライン復旧・救助までの備えが必要3

落ち着いて
行動する

全身状態を
確認

人工呼吸器
正常作動の確認※1

異常の場合は
手動蘇生バック
へ切替

協力者を呼ぶ※2 状況に応じて
病院へ搬送※2

※2   災害時要援護者避難支援プランの作成※1   人工呼吸器正常作動のチェックポイント

■
■
異常な音、変な臭いはでていないか？

呼吸回路の各接続部にゆるみはないか？

■
■
回路が破損していないか？

設定値が変わってないか？

突っ張り棒式の
器具は、天井の
強度を確認して
使用する

突っ張り棒を使用
する時は、家具の
下部も固定すると
より効果的ガラス扉などには、

飛散防止フィルム
を貼る

扉は開かないように
留め具をつける

壁に強度が足りない場合
は当て木をつけ、ネジが
抜けないようにする

ビン類は飛び出さ
ないようにストッ
パーをつける

災害時に「誰に」「どのように」助けてもらうか？事前に決め
ておくことは大切です。各市町での取り組み「災害時要援護
者避難支援プラン」の作成をお願いしましょう。

難病対策センターでは在宅療養患者がより安心した、心豊かな生活を送るた
めの支援の一つとして、関係機関のご協力を得て【在宅人工呼吸器装着者災
害時対応システム】を構築しました。対象は、在宅で人工呼吸器を使用し療
養されている広島県内にお住まいの方です。各関係機関へ事前に情報を提供
する事で予測できる停電の事前連絡や突発的事故停電時の復旧連絡、救急
病院への搬送などがスムーズに行えるようにと考えた登録制システムです。

※このシステムは関係機関とのボランティア（好意）で運用されているものです。
大きな自然災害など十分に対応できないことも推測されます。ご理解の上、
登録をお願いします。

昇降機電動ベッド エアマット

呼吸器本体が転落しないように
しておきましょう。

キャスターは移動
しないようにする

滑り止めマットを
引いておく

吸引チューブ

蘇生バッグ 予備の呼吸器回路 気管カニューレ 人工鼻 バッテリー
発電機など

手動式及び
足踏み式吸引器

50ml注射器
※喀痰吸引やカフエアの
　調節に使用

薬
※薬名の書いたものを
　コピーしておきましょう

滅菌水

消毒用アルコール綿 Yガーゼ 滅菌グローブ

交換用の胃瘻チューブ
及び経管栄養剤

人工呼吸器の
設定リスト

在宅人工呼吸器装着者災害時対応システム知って
いますか?

□
□

□
□

災害発生時に起こりうる事態 地震や台風・大雨・大雪などの
“災害”を想定しています。

災害発生時に対する
事前の知識・備えが
大切です。




