
● 令和 3年度 つどい 第 3回 『内分泌疾患・糖尿病など』● 

 

      講  師：Tingsha nana 上迫 洋子 先生 

実施日時：令和 3年 11月 13 日（土） 14：00～16：00 

      会  場：難病対策センター 相談室 

      対 象 者：内分泌疾患・糖尿病などの子どもの家族 

      参 加 者：家族 4 名、本人 2名 

                          担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 昨年度新型コロナの影響で中止となったアロマキャンドルの会でした。一昨年に続いて 2回目

の参加となるご家族もおられましたが、今回はクリスマス仕様のキャンドルを作成していただき

ました。サンドを積み重ねていき、その上にクリスマスチャームを配置してお好みのアロマオイ

ルを混ぜたロウが流し込まれ、お部屋の中に良い香りが漂いました。電飾を灯すとライトが反射

して違った雰囲気となり、ご自宅に飾るのが楽しみと皆様笑顔になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 つどいに初めて参加のご家族も、同じ病気のお子さんを持つご家族とお話することが出来まし

た。やはり対面の方がオンラインより交流を持っていただきやすい様子です。書籍も借りて帰っ

ていただけて、これを機会にもっと気軽に相談室を利用して貰えればと思います。 

 


