
● 令和 4 年度 つどい 第 5 回 『心臓・腎臓・消化器疾患』● 

 

       講  師：Tingsha nana 上迫 洋子先生 

実施日時：令和 4年 11月 12 日（土） 14：00～16：00 

       会  場：難病対策センター 相談室 

       対 象 者：心臓・腎臓・消化器疾患などの子どもの家族 

       参 加 者：家族 3名、本人 1 名 

                         担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 昨年に引き続いてのアロマキャンドルの会でした。初めて参加されるご家族もおられ、お子さ

んも挑戦されました。時期的にクリスマスのチャームも準備して頂きました。お好きな色のサン

ドを積み重ねていき、その上にチャームやプリザーブドフラワーを配置していきます。お好みの

アロマオイルを混ぜたロウが流し込まれ、お部屋の中に良い香りが漂いました。電飾を灯すとラ

イトが反射して違った雰囲気となり、歓声が上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 アロマキャンドルは砂を積み重ねたりチャームを配置するのに集中力が要り、普段とは違った

気持ちで時間を過ごしていただけるので、ご家族の気分転換にとても良かったのではないかと思

います。初回参加のご家族さんとしっかりとはお話は出来ませんでしたが、書籍を借りて帰って

頂きました。これを機会にもっと気軽に相談室を利用して貰えればと思います。 

 


