
● 令和 4年度 つどい 第 9回 『慢性疾患を持つお子さんのご家族』● 

 

       講  師：リンパケアサロン Lei 中上氏 

実施日時：令和 5年 3月 4日（土） 14：00～16：00 

       会  場：難病対策センター 

       対 象 者：慢性疾患を持つ子どもの家族 

       参 加 者：5名（家族 4人、本人 1人） 

                         担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 今回は予定通りのアロマハンドマッサージの会でした。本人とごきょうだいを含めた 3名で

参加頂いたご家族もおられ、マッサージ終了後に講師の準備されたハーブティーも楽しんでい

ただきました。参加者の皆様に 3種のアロマエッセンシャルオイルの中からお好みのものを選

んでいただき、素敵な香りとセラピストの人柄にも癒され、心地よいひと時を過ごして頂けま

した。「また来たいです」という嬉しいお声もいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 今回は同じ病気のお子様をお持ちのご家族とお話をしたいという方や、病気は違っても他の

ご家族としっかりお話して頂けた方もおられました。全く同じ病気のお子さんをお持ちのご家

族と出会うのはこういった場を設けても難しく、こちらも悩みどころです。 

 お子さんの疾患は違っても共通点や共感しあえる点が多々ある事もあり、お話をしてもらえ

るだけでも気分転換になったり気持ちの整理が付いたりすることも多いです。今回は残念なが

らキャンセルされた方もおられましたが、あまり気構えずにご参加頂ければと思います。 

 


