
  

● 令和 5年度 つどい 第 1回 『慢性疾患を持つお子さんのご家族』● 

 

      講  師：Tingsha nana 上迫 洋子先生 

実施日時：令和 5年 7 月 22 日（土）14：00～16：00 

      会  場：難病対策センター 相談室 

      対 象 者：慢性疾患を持つ子どもの家族 

      参 加 者：6名（家族 5 人、本人 1 人） 

                          担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 今年度初めての家族のつどいはアロマストーンのルームプレートの会でした。まずは土台とな

る木のプレートを選び、小さいチャームやアルファベットを配置していきます。最後はアルファ

ベットの部分に講師にお好みの香りづけをしてもらい、良い香りが部屋中に漂いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 新型コロナウイルス感染症が 5類に分類されてから初めての家族のつどいとなりましたが、広

島県でも感染者は増加しており、感染対策を続行して開催しました。今回のルームプレートは初

めての企画でしたが、申し込みをお断りするほどのご希望を頂きました。小学校低学年のお子さ

んから作成することが出来、大変楽しい会となりました。初回参加の方もおられたので、これを

機に相談室を気軽にご利用いただけたらと思います。 


