
● 令和 5 年度 つどい 第 3 回 『内分泌疾患・糖尿病他』● 

 

      講  師：ensya. 牧 裕美先生 

実施日時：令和 5年 9 月 16 日（土） 14：00～16：00 

      会  場：難病対策センター 相談室 

      対 象 者：内分泌疾患・糖尿病などの子どもの家族 

      参 加 者：家族 3 名、本人 1名 

                         担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 今年度初めて講師を依頼したインテリアキャンドルの会でした。顆粒のロウにお好みのインク

で色付けをして、グラスに色の付いたロウの層を作り、その上にロウのチャームを飾りつけして

いきます。時期的にハロウィンのチャームも準備して頂けました。アロマで香りづけがされたチ

ャームもあり、ほのかに良い香りも漂いました。火を灯すこともできるキャンドルですが、勿体

なくてとても火はつけられませんと皆さん話されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 インテリアキャンドル作りは最初にロウに色を付けていく工程から面白く、同じインクを混ぜ

ても濃さによって印象が変化して皆さん色付けを楽しまれていました。参加のご家族は以前のつ

どいでもお顔を合わせておられ、嬉しい再会となりました。お子さんの疾患は違っても共有でき

ることはたくさんあるため、色んな方に参加して頂ければと思います。 

 


