
● 令和 5 年度 つどい 第 8 回 『悪性新生物・神経筋疾患など』● 

 

     講  師：トロワアロマテラピー 反田 沙歩先生 

実施日時：令和 6年 2 月 10 日（土） 14：00～16：00 

     会  場：難病対策センター 相談室 

     対 象 者：疾患などの子どもの家族 

     参 加 者：7名（家族 5名、本人 2名） 

                          担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 初回の開催となる蜜蝋リップクリームとハンドクリームつくりの会でした。５種類の香りから

選んで頂いたお好きなアロマオイルを、皆さん各自で溶かした蜜蝋・シアバター・ホホバオイル

に混ぜて容器に詰めていきます。残ったクリームはその場で手に伸ばして頂き、心地よい香りの

中リラックスして過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 今回は同じ疾患のお子さんをお持ちのご家族が複数出会える会となり、色々とお話をして頂け

ました。こういう会は滅多にないので主催する側も貴重な機会を持つことが出来て嬉しく思いま

した。前回のつどいで顔見知りになったご家族もおられました。ご家族同士のつながりが出来る

場を提供できるよう、今後もつどいを継続していきたいと思います。 

 

 


