
● 令和 6 年度 つどい 第 9 回 『慢性疾患を持つお子さんのご家族』 ● 

 

     講  師：リンパケアサロン Lei 中上 めぐみ 先生 

実施日時：令和 7 年 3 月 8 日（土） 14：00～16：00 

     会  場：難病対策センター 

     対 象 者：慢性疾患を持つ子どもの家族 

     参 加 者：4 名（家族 3 名 本人 1 名） 

                          担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 今年度最後の家族のつどいとなる今回はヘッドスパ＋ホットアイマスクの会でした。今年も

人気で申し込みが直ぐに定員になりました。今回はホットマスクと、ヒーリングミュージック

を加えて頂いたことにより、更に心地よいひと時を過ごして頂けました。終了後は皆様にお好

きなドリンクを選んでいただきお話の出来る時間を設けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 今回は国際女性デーの日の開催となりました。セラピストさんの優しい雰囲気もあり、ご家

族とご本人にリラックスできる時間を持っていただけてこちらも嬉しい気持ちになりました。

家族のつどいは講師陣のお人柄のおかけで毎回みなさんに良い時間を過ごしていただけており

ます。 

 来年度のつどいのスケジュールも現在調整中で、皆さんに喜んでいただけるつどいを目指し

て色々と計画していこうと思います。 

 

 

 


