
● 令和 6 年度 つどい 第 4 回 『心臓・腎臓・消化器疾患』● 

 

     講  師：Tingsha nana 上迫 洋子 先生 

実施日時：令和 6 年 10 月 26 日（土）14：00～16：00 

     会  場：難病対策センター 

     対 象 者：心臓・腎臓・消化器疾患を持つ子どもの家族 

     参 加 者：3 名（家族 2 人、本人 1 人） 

                          担当：小児難病相談室 

 

●内容 

 昨年から 2 回目の開催となるアロマストーンのルームプレートの会でした。土台となる木のプ

レートを選び、小さいチャームやアルファベットを配置していきます。季節柄ハロウィンの飾り

も準備していただけ、何を飾るか選ぶのに一苦労でした。最後はアルファベットの部分に講師に

天然アロマの香りづけをしてもらい、可愛らしいルームプレートが完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相談員から一言 

 時節柄体調変化が起きやすくキャンセルが出やすい時期です。今回もひと家族だけのご参加と

なりました。人数は少ない会となりましたが、じっくりとチャームを選んでいただけて親子 3

人で納得のいくものを完成されました。初回参加のご家族でしたが、来月以降のつどいも予約し

て頂けました。今年度の会はほぼ予約で埋まりましたが、たくさんの方にご参加いただければと

思います。 


