
● 令和 7 年度 第 5 回 つどい 『慢性疾患』●

     講  師：傾聴アロマセラピスト 田村 えり先生

実施日時：令和 7 年 11 月 8 日（土）14：00～16：00

    会  場：難病対策センター 相談室

    対 象 者：慢性疾患の子どもの家族

    参 加 者：5 名（家族 3 名 本人 2 名）

                         担当：小児難病相談室

●内容

初めての開催となるキャンディバスボムの会でした。食材としても利用できる材料を使用して

いるので安心して使用できるバスボムです。重曹・コーンスターチ・クエン酸が原材料となり、

好みの色水とアロマオイルを混ぜてていきます。お子様用と合わせて 8 種類のアロマオイルを準

備して頂けました。色の調節が難しく、濃い過ぎないよう薄すぎないよう皆さんで微調節されま

した。丸くまとめて、最後は可愛らしい包み紙でくるみキャンディバスボムの完成となりました。

●相談員から一言

お 1 人お子さんが欠席となりましたが、講師の温かい雰囲気で楽しい作業過程となりました。

バスボム完成後しばらく講師も交えてお話もして頂けました。アロマの素敵な残り香と共に貴重

な交流の時間を過ごして頂くことが出来ました。講師のご厚意でお土産に小さなハンドドープも

いただき、皆さま笑顔で帰宅されこちらも嬉しい気持ちとなりました。


