
● 令和 7 年度 第 7 回 講演会『内分泌疾患（成長ホルモン』●

   講  師：県立広島病院 小児科 坂田 園子先生

   実施日時：令和 7 年 12 月 11 日（木）14：00～16：00

   会  場：ハイブリッド開催（ZOOM・呉市保健所 東保健センター）

   対 象 者：内分泌疾患（成長ホルモン）の子どもの家族、

支援関係者、関心のある方

   参 加 者：家族 6 名、養護教諭 8 名、看護師 5 名、教育委員会 1 名

    相談支援専門員 1 名、不明 2 名 （計 23 名）

                  担当：呉市

●講演内容

① 低身長と成長ホルモン分泌不全

② SGA 性低身長

③ Turner 症候群

④ 思春期の異常

⑤ その他の低身長を来す疾患

●アンケート結果より

＜参加された方の感想＞

「実際の治療法や期間、費用や保護者の悩みなど自力で知るのが難しいことを知ることが出来て

よかったです」

「定期的な講演会の開催ありがとうございます。情報が錯綜している現代で、正しい情報を知る

ことができ、とても助かっています」

「応急処置（指切断といった低頻度だが日常で起こりうるけがの救急搬送基準や移送までの手当

て等)について知りたいです」

「普段の診察は治療の場であるため、主治医に聞くにはためらわれる些細な疑問や気持ち解決す

ることができました。似たような境遇の保護者さまともお話できて、気持ちが前向きになりま

した。また機会があれば参加してみたいなと思います。貴重な場の提供をありがとうございま

した」

「学校では発育評価を毎年行っていますが、受診勧奨したお子さんに対してどのように治療や検

査を進めていかれているのかを具体的に知ることができてとてもよい学びとなりました」

「保護者から受診したほうがよいのか迷う相談もあるので、しっかりと知識を持ったうえで

受診をお勧めできそうです。本日は貴重な機会をいただき、ありがとうございました」

「他のご家族の方達のお話が聞けてよかったです。先生にも直接質問できて、回答をいただけて

安心できました。参加してよかったです。ありがとうございました」



「てんかんについての講演会を希望します」

「ありがとうございました」

●相談員より一言

今年度 2 回目のハイブリッド開催となりました。講師からは低身長に関わる疾患や治療、学校

検診のお話など関係者にも大変勉強になるお話を丁寧に説明して頂けました。後半の現地参加者

での交流会では、参加者から講師へ普段なかなか聞けないことを質問して頂けたたり、ほかのご

家族のお話も聞くことが出来る大変貴重な時間となりました。ハイブリッド開催の良さを感じら

れる交流会でした。


