
● 令和 8 年度 第 5 回 つどい 『慢性疾患』●

     実施日時：令和 8 年 11 月 7 日（土）14：00～16:00

      講  師：花高 鏡子 先生（Happy プリザ教室）

      会  場：難病対策センター 相談室

    対 象 者：慢性疾病のお子さんを持つご家族

      参 加 者：8 名（家族 6 名・本人 2 名）

                        担当：小児難病相談室

●内容

昨年度担当者の勘違いでツリーを作製の回となってしまいましたが、今年は間違えずクリスマ

スリースを作製して頂けました。杉が挿された状態の土台となるリースを準備して頂けて、ペッ

パーツリーやコットン、シナモンなどの自然素材のオーナメントを講師のアドバイスと共に飾り

付けていきました。クリスマスとお正月の飾りつけは色合い的に似ているので、お正月にも飾れ

ますという講師のアドバイスを頂き、なるほどと皆さん納得されていました。

●相談員から一言

気温が下がり秋が深まり街中にもクリスマスの装飾が見られる時期となりました。この時期に

作製するリースは長い期間楽しんで頂けます。講師曰く保存状態に気を付ければ 2～3 年は杉の緑

色が保たれるという事でした。作製する過程も楽しく、完成した作品を皆さん嬉しそうに手にさ

れてこちらも笑顔になりました。


